
BILINGUAL KIDS PLAYGROUND BY HILLSCHOOL

L'inglese in famiglia:
un gioco che unisce.
Guida pratica e Booklet operativo per genitori: come far crescere bambini

bilingui attraverso semplici frasi quotidiane, trasformando la routine di ogni

giorno in un momento speciale di complicità.

"Non serve essere madrelingua per crescere un figlio bilingue.

Serve solo esserci, giocare insieme e parlare con il cuore."

La filosofia del metodo Bilingual Kids Playground by HillSchool

1. Zero stress, zero grammatica

I bambini non studiano l'inglese: lo assorbono vivendolo nei gesti di tutti i giorni, proprio come hanno

fatto con l'italiano.

2. La routine diventa un parco giochi

Colazione, bagnetto e favola della buonanotte si trasformano in piccole avventure sonore ricche di

emozioni positive.

3. Un ponte emotivo tra genitori e figli

L'inglese diventa il vostro "linguaggio segreto" speciale, rafforzando il legame affettivo e la qualità del

tempo passato insieme.

Include il Mini-Booklet Pratico da stampare: frasi pronte all'uso divise per momento della giornata e il tracker

settimanale per tutta la famiglia. 



PARTE 1 • LA VISIONE

Perché il bilinguismo precoce è un regalo per la
vita

Nei primi anni di vita, il cervello dei bambini è straordinariamente plastico e predisposto ad accogliere più

lingue contemporaneamente senza alcuna fatica. Introdurre l'inglese in casa non significa aggiungere un

"compito" alla giornata, ma offrire una nuova finestra sul mondo.

"Per un bambino, l'inglese non è una materia scolastica: è la voce di mamma e papà che

giocano con lui."

Il Metodo Bilingual Kids Playground by HillSchool

Il nostro approccio nasce da un principio semplice: la ripetizione emotiva batte lo studio mnemonico.

Quando una parola inglese è legata a un sorriso, a un abbraccio o a un rituale quotidiano, entra nella

memoria a lungo termine in modo naturale.

Pilastro del Metodo Cosa significa in pratica Il beneficio per voi

Micro-Routine

Quotidiane

Usare sempre le stesse 3-4 frasi

nei momenti fissi della giornata

(risveglio, pasti, gioco).

Il bambino anticipa il significato dal

contesto, senza bisogno di tradurre.

Apprendimento Ludico Accompagnare le parole con

mimica, cambi di tono, canzoncine

e piccoli giochi.

L'inglese viene associato al

divertimento e al buonumore.

Connessione Genitore-

Figlio

Spegnere il pilota automatico e

dedicare 10 minuti di attenzione

esclusiva in inglese.

Rafforza l'intesa familiare creando

rituali solo vostri.

Imparare Insieme Non temere di sbagliare pronuncia:

se non sai una parola, cercatela

insieme.

Insegni a tuo figlio la curiosità e il

coraggio di mettersi in gioco.

Frasi ad effetto per ispirare la vostra famiglia

Condividi questi messaggi con il tuo partner o appendili in casa per ricordare ogni giorno il valore del

vostro percorso:

"Ogni piccola frase in inglese è un seme di curiosità piantato nel cuore di tuo figlio."

Non importa quante parole conosci, ma l'entusiasmo con cui le pronunci.
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"L'inglese in casa non ruba tempo alla famiglia: trasforma il tempo ordinario in tempo

straordinario."

Bastano cinque minuti durante il bagnetto per creare ricordi indimenticabili.

"Non stai insegnando una lingua straniera. Stai costruendo un codice segreto fatto di giochi,

coccole e risate."

Quando l'inglese passa attraverso l'affetto, diventa parte dell'identità del bambino.
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PARTE 2 • BOOKLET PRATICO PER GENITORI

Il Frasario della Routine Quotidiana

Stampa queste pagine e tienile a portata di mano (sul frigorifero o vicino al lettino). Inizia scegliendo solo

2 frasi per ogni momento: quando tuo figlio le riconoscerà con naturalezza, aggiungine di nuove.

1. Good Morning! • Il Risveglio e il Vestirsi

L'idea gioco: Fai il solletico sotto le coperte mentre dai il buongiorno o trasforma il vestirsi in una gara a chi

indossa prima i calzini.

"Wake up, sleepyhead! Time to shine!" Svegliati, dormiglione! È ora di brillare!

"Give me a big morning hug!" Dammi un grande abbraccio del buongiorno!

"Let's brush your teeth! Up and down!" Laviamo i dentini! Su e giù!

"Where is your left foot? Peek-a-boo!" Dov'è il tuo piede sinistro? Cucù!

"Are you ready for a super day?" Sei pronto per una super giornata?

2. Yummy Time! • Colazione, Pranzo e Cena

L'idea gioco: Giocate agli "assaggiatori ufficiali" esprimendo con grande enfasi se un cibo è yummy

(buonissimo) o crunchy (croccante).

"Wash your hands, please. Scrub, scrub!" Lava le mani, per favore. Strofina, strofina!

"Breakfast is ready! Come to the table." La colazione è pronta! Vieni a tavola.

"Mmm, this is so yummy! Do you like it?" Mmm, è buonissimo! Ti piace?

"Would you like some more water?" Vorresti ancora un po' d'acqua?

"All done! High five for finishing your meal!" Tutto finito! Batti cinque per aver finito!

Bilingual Kids Playground by HillSchool • Pagina 4 di 5



PARTE 2 • BOOKLET PRATICO PER GENITORI

Dal Gioco alla Buonanotte

La Sfida dei 7 Giorni: Bilingual Family Tracker

Segna con una spunta ogni momento in cui avete giocato in inglese insieme. L'obiettivo non è la

perfezione, ma la costanza e il sorriso!

Momento della Routine Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Good Morning (Risveglio)

Yummy Time (Pasti)

Play & Tidy Up (Gioco)

Splash & Sweet Dreams (Nanna)

3. Play & Tidy Up • Il Momento del Gioco

L'idea gioco: Trasforma il riordino in una caccia al tesoro cronometrata: chi riesce a mettere più mattoncini

nella scatola prima che finisca la canzoncina?

"Let's play together! What shall we choose?" Giochiamo insieme! Cosa scegliamo?

"It's your turn now. Show me how!" Adesso tocca a te. Fammi vedere come si fa!

"What color is this? Is it blue or red?" Che colore è questo? È blu o rosso?

"Time to tidy up! Put the toys in the box." È ora di riordinare! Metti i giochi nella scatola.

4. Splash & Sweet Dreams • Bagnetto e Nanna

L'idea gioco: Abbassa il tono della voce man mano che si avvicina la nanna: l'inglese sussurrato diventa una

coccola rilassante che accompagna il sonno.

"Splash, splash! Let's jump in the bath!" Splash, splash! Tuffiamoci nella vasca!

"Pajamas on! Cozy and warm." Mettiamo il pigiamino! Comodo e calduccio.

"Pick a bedtime story. Let's read!" Scegli una storia della buonanotte. Leggiamo!

"Sweet dreams, my love. I love you to the moon!"
Sogni d'oro, amore mio. Ti voglio un bene

infinito!
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